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Regras de conduta na utilização do 
computador e respectivas redes 

Na utlização do PC e das  respectivas redes, devemos ter presente o 

sentimento de: 

Liberdade – Justiça – Respeito - Dever –Coragem – Esforço - 

Honestidade – Igualdade – Dignidade - Tolerância – 

Solidariedade – Lealdade -  Amizade - Beleza 

 

Liberdade não nos é permitido dizer ou fazer tudo o que nos dá na 

“telha”.  Devemos ter sempre em conta que a nossa liberdade acaba 

quando começa a das outras pessoas. 

Justiça – Respeitar os direitos  de autor, por isso não deveremos fazer o 

download de filmes e músicas.  



Respeito – Respeitar a privacidade dos outros, ideias e opiniões sem 

denegrir a sua imagem ou utilizar dados ( imagens , textos, etc… )sem o 

seu consentimento ou não fazendo a referência aos mesmos(fonte). 

Não nos devemos esconder atrás do ecrã para poder denegrir alguém.  

Dever – Temos o dever de não usar o Computador para prejudicar outras 

pessoas. 

Coragem – Devemos ter a coragem para fazer criticas, quando feitas com 

rigor e fundamento. Pedir ajuda sempre que necessário. Denunciar todas 

as situações que detectemos de fraude ou que firam a dignidade de 

alguém. 

Esforço – Para as  pessoas que nasceram nos anos 60 (como eu), é um 

esforço tremendo a adaptacão a estas tecnologias. 

Honestidade –Não usar o Pc e respectivas redes para actos ilícitos. 

Igualdade - Nunca nos devemos esquecer que existem pessoas do outro 

lado da linha em frente do PC. 

Dignidade – Evitar menssagens agressívas  ou que possam  ferir a 

dignidade de quem as recebe. 

Tolerância – Quando discordamos de algo que vimos ou ouvimos, 

devemos  discordar com tolerância, sem ferir susceptibilidades mas 

mostrando claramente o nosso ponto de vista sem pretender afirmar que 

é melhor ou único. 

Solidariedade – Devemos partilhar conhecimentos com quem necessita 

deles. 

Lealdade –A sinceridade / lealdade, nos dias que correm é um sentimento 

cada vez mais distante, mas... vamos acreditar que ainda existe e no uso 

do computador é essencial, sobretudo em redes sociais virtuais.  

Amizade – Através do PC e respectivas redes sociais, também se podem 

arranjar grandes amizades e consolidar as já existentes. 



Beleza – Podemos utilizar o computador da maneira mais bonita, como 

por exemplo: falar com amigos ou familiares que estão a milhares de 

quilómetros de distância, tratar imagens, partilhar informações que 

consideremos fundamentais, divulgando acções e campanhas de 

solidariedade, … . 


